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    Wydawnictwo Psychoskok

    Konin
  


  Kurs nietypowy. Zdradzę Ci zasady wiedzy tajemnej, jak przyciągnąć miłość, szacunek i wierność ukochanej osoby.
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    uwodzenia panów
  


  


  
    CEL - MIŁOŚĆ
  


  


  


  


  


  NAPISAŁAM TĘ KSIĄŻKĘ, BO WEWNĘTRZNY DUCH


  



  PRZYSŁAŁMI TCHNIENIE ENERGII ŻYCIA


  MĘŻCZYZNYIKOBIETY,


  RÓWNE JING I JANG.


  


  


  Wstęp


  Pewnego dnia…


  


  Otóż, pewnego dnia chciałam coś tam załatwić wjednym zmiast. Niechcący stałam się świadkiem niby niewinnej sceny, ale...


  Żal mi kobiet, które wpadają wręce rekinów lokalowych iidą prosto do “testowania,” nie wiedząc otym.


  Żal mi również kobiet, które nie mogą znaleźć partnera życiowego, żyją wnieudanych związkach, same wychowują dzieci, są zapracowane od rana do wieczora, anie mają od nikogo dobrego słowa.


  Kobiety te są spragnione uczucia, prawdziwego, pięknego uczucia, czekają na nie nieraz latami. Niestety, trafiają do samej otchłani. Przychodzą do restauracji, kawiarni same lub zkoleżanką, atam już siedzą nieuczciwi amatorzy przygód. Tak, właśnie nieuczciwi amatorzy przygód. Są również panowie zinnej półki, ale ich ten temat nie dotyczy. Słyszałam, jak mówili: o, popatrz, przyszła “świeża krew”. Będą łatwe, są naiwne, gorące igłupie wtemacie uczucia. Właśnie im przecież oto chodzi. Mają przyjemności, aprzyjemności...


  Znam życie iżal mi pięknych, wykształconych lecz naiwnych kobiet. Sprawy damsko-męskie, to wbrew pozorom bardzo trudny izawsze aktualny temat. Moje drogie panie, zawsze warto solidnie popracować iodrzucić plewy od ziarna. Oprawdziwe szczęście, trzeba walczyć. Ujednej ta walka trwa krócej, au drugiej dłużej. Dlatego postanowiłam napisać MAGICZNĄ SZTUKĘ UWODZENIA


  Każda podróż zaczyna się od pierwszego kroku…


  Jak nie pierwszy, to ten dwunasty okaże się wkońcu wspaniałym człowiekiem. Zaznamy szczęścia.


  Szczęście - trudna definicja. Ale jedno jest prawdą: możemy mieć walizkę pieniędzy, ale szczęścia (prawdziwego) nigdzie nam nie sprzedadzą, czyż nie tak?


  Kochane Panie iPanowie, zapraszam Was do przeczytania MAGICZNEJ SZTUKI UWODZENIA.


  Panie, te piękne, młode, wykształcone, te ztalią osy ite puszyste, blondynki, brunetki, rude.


  W każdym wieku, zrożnym wykształceniem. Te ztytułami ite bez tytułów. Samotne, wdowy, po rozwodach iżyjące wlepszych igorszych związkach. Biedne, bogate, roześmiane, samotne, zdziećmi ibez. Wszystkie, wszystkie. Przecież kobiety to siła.


  Zapraszam również wszystkich Panów, tych kochanych, którzy idą razem znami przez życie, wspierają nas, są naszym światłem wciemności ikochają nas, oraz tych, którzy są chwilowo zbuntowani, nie chcą nas kochać, bo nie nastał ich czas iczekają na lepsze jutro. Wszyscy Panowie, tak, jak każda zPań, czekają na moment, gdy Wszechświat przyśle wokreślonej godzinie, minucie, ich przeznaczenie. Każdy znich pragnie przeżyć szczęście na tym padole. Jednak ztym poszukiwaniem szczęścia różnie bywa.


  W książce MAGICZNA SZTUKA UWODZENIA będzie podana wiedza właśnie zdziedziny damsko-męskiej.


  Wiedza przepracowana przez nasze babcie, prababcie oraz ta współczesna, już trochę oszlifowana przez XXI wiek. Warunkiem dobrego zrozumienia materiału zawartego wtej książce jest dokładne przepracowanie tematów zawartych wposzczególnych ćwiczeniach.


  I tak, krok po kroku, będziemy się zbliżać do sedna sprawy. Połóżmy nacisk przede wszystkim na ćwiczenia. Teoria musi być poparta ćwiczeniami. Jaką mogę dać radę płynącą zsamego serca? Podstawą każdego sukcesu jest wytrwałość. Tak, wytrwałość. Nie można załamywać się przy pierwszym niepowodzeniu. Chcąc osiągnąć główny cel, trzeba po drodze pokonać drobne cele, przeszkody. Nie wolno załamywać się ironić latami łez po jakiejś nieudanej próbie miłosnej. Świadczy to osłabym charakterze, braku obycia isłabej woli. Taka osobowość zawsze zostaje wtyle, nie dochodzi do szczytu. Wmiłości jest podobnie, jak wkarierze zawodowej. Pracujesz nad sobą, pokonujesz trudności, umiesz harmonijnie współpracować zludźmi, pamiętasz odyplomacji, umiesz dostosowywać się do każdej sytuacji - zwyciężasz!


  Przyznacie mi kochane dziewczyny rację, że tylko sztubak inieporadny człowiek, nieprzystosowany do życia wdzisiejszych czasach, napotykając na niepowodzenia sercowe, stanie bezradnie izaplącze się.


  
    	der Abend - wieczorami


    	das Abendessen - kolacja

  


  Będzie długie miesiące, anawet lata wspominać igryźć sięswoim potknięciem. Będzie stać wmiejscu, azadanie zmatematyki dalej nie będzie rozwiązane. Poziom - pierwsza klasa podstawówki. Na pewno przyznacie mi rację, jak nie wszystkie panie, to większość.


  


  


  Zacznij od intencji


  Musisz wiedzieć czego chcesz. Intencja jest tym ziarnem, zktórego wyrośnie owoc wpostaci zrealizowanego celu. Mając ściśle określoną intencję, wysyłasz do Wszechświata sygnał oznajmiający, że coś się stanie. Właśnie ten sygnał przyciąga do ciebie to coś, co ma się stać iodwrotnie- ciebie do tego czegoś. Tak, to jest prawdziwa magia. Poświęć chwilę czasu, nakreśl jasno iwyraźnie swoją intencję. Napisz ją na kartce. Zawsze wieczorem przed snem wypowiedz głośno trzy razy. Wiedz otym, że podświadomość ma nieograniczone możliwości, może spełnić każde twoje życzenie. Dla ducha nie ma ograniczeń. Nieważne czy zadanie, prośba są skromne, czy dużo, dużo większe. Dlatego zacznijmy od intencji:


  Na przykład postanów, że: moją intencją jest poznanie człowieka wmoim typie. Określ wygląd, intelekt ito, czego pragniesz. Właśnie taki człowiek będzie twoim szczęściem.


  Stanowczo dąż do tego zgodnie zpodaną wyżej intencją.


  TERAZ STANĘŁAŚ/STANĄŁEŚ/ POD ŚCIANĄ


  Tak, teraz stanęłaś pod ścianą. Przychodzi moment, wkońcu znalazłaś to, czego szukałaś. Czujesz, że to jest ten wymarzony. Decydujesz: albo zostajesz ztym kimś, albo szukasz dalej. Jeśli zaiskrzyło, to po co szukać dalej? Zaczynasz nowe życie. Oceń sama. Wkażdym dążeniu do celu osiągamy kiedyś upragniony punkt idecydujemy: wlewo lub wprawo. Nie ma sukcesu bez ryzyka.


  
    	die Abfart - odjazd


    	abschicken - wysyłać

  


  W miłości też trzymaj rękę na pulsie. Pamiętaj, wszystko załatwiaj wbiałych rękawiczkach. Zachowuj się tak, jak to robiłaś/łeś/ zanim uczucie zakwitło. Miłość niepielęgnowana, zamienia się wnienawiść. Możesz znaleźć się znowu wpunkcie wyjścia. Musisz przeczytać początkowe rozdziały książki iznowu: Każda miłość jest pierwsza, najgorętsza inajszczersza” - słowa znanej piosenki.


  


  DROGA POSZUKIWAŃ


  Jesteś na początku swojej drogi poszukiwań. Porównaj swój wizerunek przed ipo pracy nad swoim wnętrzem. Te punkty uzupełnisz, kiedy dokładnie wykonasz wszystkie następne ćwiczenia zawarte wtej książce.


  
    	Ja obecnie - wklej swoje zdjęcie


    	Ja - wklej swoje zdjęcie po zmianach, jakie nastąpiły uciebie, kiedy wykonałaś następne ćwiczenia.


    	Ja - po pracy nad sobą - wklej swoje zdjęcie po:

      
        	medytacji


        	wizualizacji koncentracji (wzrok hipnotyczny) odreagowaniu, wybaczaniu

      

    


    	Wizerunek upragnionego mężczyzny /Panowie oczywiście kobiety/ - wklej zdjęcie, jak nie masz, to rysunek mężczyzny,/kobiety/, którego /której/pragniesz.

  


  Na początku naszej drogi ku szczęściu zrobimy wielki ukłon wkierunku Podświadomości, naszej Duszy. Ona może wszystko, więc poprośmy ja zwielkim szacunkiem oto, czego pragniesz iwyślijmy naszą prośbę do Wszechświata. Ten 'Wszechmocny Pan' zmaterializuje naszą prośbę - życzenie iprzyśle owoc - mężczyznę naszego życia.


  


  Co masz zrobić?


  Teraz, na początku naszej drogi poszukiwań, wypisz na kartce wszystkie swoje niepowodzenia związane zmiłością ispal tę kartkę. Zrób to trzy razy. Koniecznie po godzinie dwudziestej czwartej wnocy. To zrobi wrażenie na Podświadomości. Ważny, fundamentalny krok.


  Poczuj ulgę iidź spać.


  
    	die Abwechslung -urozmaicenie


    	die Adresse - adres

  


  Pamiętaj! Prośby muszą być realne, stosownie do miejsca, wktórym żyjemy, czasu imożliwości. Nie zawyżaj nierealnie poprzeczki, bo zostaniesz wieczną marzycielką. Każdej znas Góra dała pewne możliwości, których nie przekroczymy. To jest, czas, miejsce, światłość umysłu, wibracje. TO WSZYSTKO składa się na naszą INDYWIDUALNĄ ENERGIĘ ŻYCIA. Naszym zadaniem jest znaleźć istotę opodobnej energii, co daje SZCZĘŚCIE. TWOJA DROGA POSZUKIWAŃ


  Stawiasz pierwsze kroki inie wiesz, co ztego będzie.


  Spotkałaś mężczyznę, jesteś jeszcze przed ćwiczeniami, które są wdalszej części książki. Więc zadbaj owygląd, jak tylko możesz, bo przekonasz się, że ćwiczenie pierwsze jest jednym zważniejszych.


  Panowie, pamiętajcie, że każda kobieta marzy ozadbanym, czystym, gustownie ubranym mężczyźnie. Nie wwytartych dżinsach, zniszczonych butach irozciągniętym swetrze. Ateraz zaczyna się cos dziać. Nie przepracowałaś jeszcze całej książki, nie zaznajomiłaś się zćwiczeniami, więc zastosuj chociaż starą receptę naszych kochanych babć. Nawet sobie sprawy nie zdajesz, ile jest wniej mądrości życiowej.


  Prowadzicie JAKĄŚ TAM ROZMOWĘ. Miły ton głosu, atmosfera spokoju, odprężenia. Omijaj przykre tematy rodzinne czy zawodowe.


  Staraj się być dla niego/dla niej „cierpliwym spowiednikiem”.


  Jeśli chcesz wiedzieć, kim tak naprawdę ten ktoś jest, to zastosuj starą metodę, ale dopiero po jakimś czasie znajomości, bo wdzisiejszych czasach, wdobie różnych okropnych chorób, nie pójdziesz przecież za pierwszym razem znim do łóżka?


  
    	zaproponuj elegancką kolację przy świecach, najlepiej usiebie


    	troszkę alkoholu

  


  Obserwuj jego zachowanie. Obycie, kulturę osobistą, reakcję na alkohol.


  
    	zaproś go do łóżka ioceń jego iswoje umiejętności, dopasowanie


    	rano zdenerwuj go bardzo czymś

  


  Zobaczysz czy jest człowiekiem zrównoważonym iopanowanym wstresie. Potem przeproś izaproponuj wszystko od nowa.


  A teraz będziesz mogła go już na 80 % ocenić. Na pewno całkiem jeszcze się nie obnaży ze swoim charakterem, ale już dużo będziesz wiedziała.


  
    	Allein - samotnie


    	also - więc

  


  Wysłuchaj każdej fantazji, októrej będzie ci opowiadał, nie zaprzeczaj.


  Między wierszami oceniaj czy to może być prawdziwe, czy zwykły blef.


  Musisz iść bardzo ostrożnie irozważnie DROGĄ POSZUKIWAŃ, którą ci nakreśliłam. Po drodze napotkasz rożne kamienie, musisz je odrzucić. Szukasz wkońcu kandydata na męża ina ojca swoich dzieci.


  Twoje dzieci odziedziczą geny ihistorię jego drzewa genealogicznego.


  Właśnie od tej DROGI POSZUKIWAŃ będzie zależało wprzyszłości twoje szczęście. Musisz sama brać wszystko wswoje ręce inie czekać na cud. Cud się zreguły nie zdarza. Jeśli siedzisz inic nie robisz, to jesteś zdana na to, co się do ciebie przyklei, gdyż zbraku laku iwoda dobra.


  Szukanie miłości naszego życia to jest ciężka praca, praca znaszymi uczuciami. Wielkie, gorące uczucia, zawsze chowamy gdzieś głęboko wsercu. Dopiero czas pokaże czy możemy je wydostać na światło dzienne, czy lepiej niech czekają na lepsze czasy. Na pewno drogie panie zgodzicie się ze mną, że nie warto nikogo ranić czy oszukiwać. Lepiej poświęcić trochę czasu na poszukiwania. Wkońcu znajdziemy to, czego szukamy.


  Zawsze na naszej drodze życiowej warto trzymać samemu rękę iumiejętnie tą drogą posterować. Nie można siedzieć. Płakać, nic nie robić, ajak się źle wyszło za mąż, to dać sobie zrobić pięcioro dzieci iczekać na cud, aż nam ktoś te dzieci wychowa, albo żyć wbiedzie iniedostatku, bo tatuś okazał się nieodpowiedzialnym pijakiem, egoistą lub kobieciarzem. Drodzy panie ipanowie, spotyka nas nieraz wielkie, prawdziwe szczęście - od razu, bez poszukiwań. Jednak zdarza się to tak rzadko, jak wygrana na loterii.


  Obserwując życie, widzimy również, że wiele kobiet nie umie utrzymać swojego szczęścia. Panowie też często przeceniają swoje możliwości. Sami nie wiedzą, czego chcą. Powiem tak, chcąc być wżyciu szczęśliwym, trzeba mieć światły umysł, wiedzieć, jak pokonywać trudności iwiedzieć, czego się chce. Właśnie ta „ŻELAZNA BABSKA WIEDZA” jest wtej książce. Wiedzę tą można stosować dla obu płci.


  


  


  Pierwszy twój krok - spójrz na siebie.


  Czy ty sama jesteś zadowolona ze swojego wyglądu?


  Jak się czujesz? Młodo? Czy staro?


  
    	alt -stary


    	andern – zmieniać

  


  Stań przed lustrem ioceń się sama. Weź skalę od 1 do 6. Tak, sama sobie postaw ocenę. Oceniając siebie, to jest swój wygląd, bądź uczciwa imyśl realnie. Zacznij od fryzury. Jaki jest stan twoich włosów? Czy fryzura, którą nosisz jest twarzowa, czy sprzed dziesięciu lat? Jeśli jesteś wwieku dojrzałym, czy nadajesz odpowiedni kolor włosom, czy chodzisz siwa, zaniedbana. Każdy wiek ma swój urok inie należy chodzić niechlujnie, szczególnie ważna jest fryzura, która jest naszą wizytówką irobi pierwsze wrażenie.


  Jeśli jesteś młoda też dbaj owłosy. Noś twarzową fryzurę.


  Resztę tematu zostawmy fryzjerowi styliście.


  Oceń stan swojej twarzy.


  Kiedy byłaś ukosmetyczki? Masz odpowiednie kremy?


  Pamiętaj, idź do dobrych gabinetów kosmetycznych czy salonu fryzjerskiego. Byłam raz świadkiem, jak zmojej znajomej zrobili dziwadło: jaskrawy makijaż, afryzura wysoka na 30 cm. Niektóre panie świetnie radzą sobie same inigdzie nie muszą iść.


  


  OCEŃ SWOJĄ SYLWETKĘ


  Jak wyglądasz?


  Jeśli jesteś młoda,/młody/,piękna/piękny, masz nieskazitelna figurę odziedziczoną po rodzicach to ciebie ten temat nie dotyczy. Jednak nie każdy ma to szczęście, żeby urodzić się właśnie takim. Większość znas jest przeciętna imusimy rożne wrodzone niedociągnięcia wurodzie po prostu ukryć.


  U większości kobiet widoczne są zaniedbania, jak brak gimnastyki, odpowiedniej diety itd... Jak nie radzisz sobie sama, to zapytaj fachowców. Nie żałuj paru groszy, bo naprawdę warto. Panowie również powinni zadbać oswoją sylwetkę, pochodzić trochę na siłownie, uprawiać jakiś sport.


  Moja rada, zainwestuj wsiebie, nie pożałujesz.


  


  PRZEJRZYJ SWOJĄ ODZIEŻ


  Sprawdź, czy wszafie nie zalegają niemodne ciuchy. Często bywa tak, że pełna szafa, ale wszystko stare, ciasnawe, sprane, jednak wisi wszafie, tak sobie zprzyzwyczajenia.


  
    	die Anfertigung - sporządzenie


    	das Angebot - wybór, podaż

  


  Chcemy coś ubrać, atu nie ma co. Zrób porządek. Niepotrzebne rzeczy, usuń zszafy. Mówię ci, że na tym wiele nie zaoszczędzisz. Lepiej mieć cztery do pięciu fajnych ciuszków, które pasują do naszej sylwetki, niż sterty przestarzałych łachów, niepasujących do naszej figury. Puszyste panie powinny mieć jakąś swoją krawcową. Czasem może im się udać coś kopić wspecjalistycznych sklepach, jednak to nie wszystko. Jeszcze wchodzi wgrę bardzo ważna opcja: jak się ubrać? Niektóre panie radzą sobie ztym same. Trzeba jednak mieć wrodzone wyczucie itak zwany gust. Jeśli Bozia tego nie dała, to lepiej poradzić się dobrej krawcowej lub stylistki. Często dobra znajoma może nam coś doradzić. Mówiąc wprost, ratuj się, jak kto może - liczy się efekt końcowy. Ładny ubiór ma być gustowny, przyciągający oko, ale zarazem skromny. Ja na przykład uważam, że nie należy mieć wyzywającego dekoltu po same brodawki ispódnicy nad kolana, kiedy jest się już pod pięćdziesiątkę, anasze nogi trochę się wkolanach rozchodzą. Tragedia. Tak się ubiera moja znajoma. Wstyd znią gdzieś iść, bo panowie mają uciechę iśmieją się zniej, aona jest dumna, jakie to ma powodzenie. Oj... Umiar jeszcze nigdy nikomu nie zaszkodził. Drogie panie, nawet młode ipiękne dziewczyny ubrane zbyt wyzywająco, też odpychają. Jak to wygląda, gdy ubrała białe, przezroczyste spodnie, przez które przebijają czarne majtki. Nie opalajcie się na czarno wsolarium, bo za kilka lat zawita do was czerniak. Tak, to nie żarty. Moje drogie, umiar, umiar ijeszcze raz umiar. Wydaje mi się, że należy podkreślić to, co mamy piękne, ale delikatnie, finezyjnie, tajemniczo. Na przykład ładne nogi, ładny biust, ładną buzię, włosy, kibić, oczy. Jak już zaznaczyłam, jeśli sama nie wiesz, to poradź się właściwych osób. Prawda jest taka, że każda kobieta będzie przyciągać czym innym swojego mężczyznę - jednak czymś musi. Pokazujemy więc to, co jest naszą bronią. Właśnie ta oto wędka przyciąga naszego faceta. Swojego czasu zwierzył mi się mój znajomy irozbrajająco szczerze przyznał, że jakby nie piękny biust idługie, czarne włosy jego żony to nigdy by się znią nie związał.


  Wiem, że większość Pań, gustuje wmężczyznach, którzy mają ładny pas, długie nogi, ana nich dobrze skrojone spodnie. Oczywiście wzrost powyżej 180cm, ładny włos itak dalej.


  Tak, że jest oczym marzyć. Nie ma nic piękniejszego na tym świecie od zauroczenia drugim człowiekiem. To potem bardzo długo wnas siedzi.


  Bywa, że mamy okazję jeszcze raz, czy dwa powtórzyć to wżyciu zinnym człowiekiem, albo już nam się nie uda, bo brakuje czasu, gdyż zegar biologiczny bije…


  


  JESZCZE ZOSTAŁ NAM INTELEKT


  Każdy znas jest na jakimś szczeblu drabiny intelektualnej.


  
    	der Appetit - apetyt


    	die Arbeit - praca

  


  Nie każdy ma tytuły naukowe, jest po studiach, takich czy innych, ale jedno jest pewne, każdy chce być kochany, szczęśliwy, mieć rodzinę czy kogoś bliskiego. Rodząc się, już wjakimś stopniu mamy nakreślona drogę życiową. Przychodzimy na świat akurat wtej, anie innej rodzinie, wtym, anie innym miejscu, wtym właśnie czasie, naszymi rodzicami zostają tacy, anie inni rodzice, Dziedziczymy takie, anie inne geny. Tak to jest zaprojektowane, koniec, kropka. Wychowujemy się też wtym, anie innym środowisku. To wszystko ma wpływ wprzyszłości na nasz intelekt. Coś tam możemy jeszcze dopracować, pozmieniać ina tym koniec. Drabina intelektualna wynika właśnie ztych wszystkich punktów. Wszechświat nas umieścił właśnie tu, gdzie jesteśmy. Dlatego szukając drugiej osoby, swojego wybranka życia, musimy się dopasować, dograć, zrozumieć. Prowadzona gra słowna czy przebywanie razem musi sprawiać nam przyjemność, anie drogę przez mękę. Jest rzeczą oczywistą, że nie może być za dużej różnicy intelektualnej, bo wtedy trzeba całe życie ciągnąć tego kogoś za rękę. Pracujemy wówczas za dwóch. Na dłuższą metę jest to bardzo wyczerpujące. Pragnę podkreślić, że różnica poziomów wychodzi od razu, przy pierwszej rozmowie między dwojgiem ludzi. Na pewno wiele pań ipanów już to przepracowało wswoim życiu.


  Przy ćwiczeniu pierwszym, należy się dłużej zatrzymać ibardzo dokładnie je przemyśleć, przepracować. Jest się nad czym zastanowić. Dobrze byłoby poświecić na to ćwiczenie do miesiąca czasu, wzależności, ile spraw musimy rozwiązać wzwiązku zWYGLĄDEM. Panie mniej zaniedbane pójdą szybciej do przodu, ale te niedbające osiebie, muszą poświęcić więcej czasu.


  Jeszcze raz: stan włosów ifryzura, twarz, sylwetka, odzież (zawsze dużo do zrobienie itrochę wydatków), intelekt.


  Tak. Te punkty trzeba perfekcyjnie przepracować. Co przyciąga nasze oko? Właśnie wygląd. Chcąc zbliżyć się do kogoś, najpierw musi oczarować nas jego wygląd. Jak już podkreśliłam, bardzo ważne podczas pierwszego wrażenia są ubiór, sylwetka, twarz. Uśmiech. Coś, co stanowi ten pierwszy magnes. Niektóre panie ipanowie, również będąc wśrednim czy starszym wieku, chodzą tak zaniedbani, że strach na nich spojrzeć. Nie mówiąc już otym, żeby ktoś się nimi zainteresował. Po prostu straszą. To jest niedbalstwo ilenistwo.


  
    	der Arger (erger) - gniew, złość


    	der Arm - ramię

  


  Często pokutują jeszcze stare stereotypy, że jak się nie madwudziestu paru lat, to można chodzić zaniedbanym, aszczególnie, jak się już wyszło za mąż iurodziło, no powiedzmy tę dwójkę dzieci. Taki pogląd panuje przede wszystkim wśród ludzi oniskim intelekcie, Zresztą wtakim środowisku panuje pogląd, że kobieta czterdziestoletnia, to już „stara baba”, tym bardziej, że ludzie ci nie kształcą się, tylko szybko biorą się za prokreację. Po co ten pośpiech? Na wszystko wżyciu jest odpowiednia pora. Drogie panie ipanowie, dbamy owygląd ito całościowo. Nie wystarczy zrobić staranny makijaż ito wszystko. Natomiast patrząc na sylwetkę - brzuch na dwa metry, niepasująca iodstająca odzież kupiona bez gustu gdzieś na targu lub tanich sklepach. Lepiej mieć parę ubrań, ładnie uszytych, pasujących do naszej sylwetki, niż pełno, nienadających się szmat. Zresztą, już otym mówiłam. Miłe panie ipanowie, trzeba trochę wsiebie zainwestować. To jest inwestycja, która nam się wielokrotnie zwróci. Trzeba odwiedzić krawcową. Jeśli nas stać to gabinet odnowy biologicznej, ajeśli nie, to pokombinujmy coś same zkoleżankami. Gimnastyka, jeszcze raz gimnastyka. Nie zaniedbujmy się.


  Trzeba ćwiczyć chociaż piętnaście minut dziennie, to jest idla zdrowia, idla urody.


  Jeśli te wszystkie czynności iprzedsięwzięcia wpleciemy wrytm naszego życia, po jakimś czasie będziemy już mistrzami. Nasze zmiany nie zawsze są związane tylko zwydatkami. Wwiększości same możemy bardzo dużo zrobić. Najpierw przemyślmy temat izastanówmy się, co musimy usiebie zmienić ipoprawić.


  MIŁE DZIEWCZYNY, trzeba zadbać iodświeżyć nasz intelekt. Oczywiście ci, którzy są na bieżąco zdokształcaniem, to dla nich ta rada jest nieaktualna. Jednak dużo pań, panów zajęło się dosłownie szarym życiem izapomniało osobie. Dlatego spróbujmy odświeżyć skostniały umysł, przepracujmy tematy, które nam wyparowały zgłowy wmiarę upływu lat. Skorzystajmy znowej wiedzy, należy pamiętać otym, że nie dokształcając się na bieżąco, cofamy się wstecz. Tak już od siebie dodam, że dobrze byłoby przypomnieć sobie, chociaż częściowo, jakiś język, którego kiedyś uczyłyśmy się wszkole. Nieważne jaki, język to jest język. Wzbogaca nasze myśli, słownictwo izawsze może się przydać.


  
    	arm - biedny


    	artg - grzeczny

  


  Co najważniejsze, zawyży naszą samoocenę, poczujemy się szczęśliwsze, atym samym dowartościujemy się. Przekonacie się, jak zmienia się nasza osobowość, gdy wmiarę opanujemy jakiś język. Umysł staje się bardziej elastyczny, język giętki.


  INTELEKT to temat rzeka. Jak już mówiliśmy, każda znas jest na jakimś poziomie. Jedne panie stoją bardzo wysoko, drugie średnio, inne mniej - ale tak już jest. Mężczyzny ikobiety swojego życia szukamy według naszych możliwości. Mam tu na uwadze wygląd, intelekt, stan materialny, wiek, aprzede wszystkim iskrę, która pojawi się, gdy ujrzymy pierwszy raz mężczyznę lub kobietę swojego życia. Reprezentują rożne poziomy. Wybieramy tych, którzy będą nam odpowiadać.


  Idąc przez życie, pielęgnujmy to, co mamy, cieszmy się tym irozwijajmy się. NIE można stać wmiejscu. Chociaż mały kroczek, ale do przodu. Nie zazdrośćmy innym, którzy idą dużymi krokami isą daleko przed nami.


  DROGIE PANIE, pamiętajmy otym, ze każda znas ma inną rolę do spełnienia tutaj, na Ziemi. Trzeba być również świadomym tego, że tutaj, na tym ziemskim padole, nie ma nic za darmo. Wszystko wymaga pracy. Prosty przykład. Zanim zamieszkamy wswoim domu, ile nas to kosztuje pracy ipieniędzy. Potem znajomi nam zazdroszczą ładnego domu. Owszem, jak myśmy pracowali wpocie czoła (fizycznie iumysłowo), oni trwonili bezmyślnie swój czas. Podobnie jest zmiłością: ta dojrzała, zaplanowana, wymarzona, upragniona - wymaga pracy !


  Należy przygotować odpowiedni grunt, żeby nasza miłość została położona na odpowiednie podłoże. Wtedy nasz „dom miłosny” będzie stabilny, nic go nie zburzy. Proponuję przeanalizować dokładnie pierwszy punkt iwypisać na kartce, co mamy do zrobienia. Tak, koniecznie trzeba napisać na kartce. Zrobimy milowy krok do przodu. Słowo napisane iwypowiedziane ma większą siłę niż tylko wypowiedziane. Drogie dziewczyny ichłopcy, pisząc na kartce iwypowiadając słowa, „bardziej wiemy”, co mamy robić. Trzeba wiedzieć, że przez tę czynność ukierunkowujemy naszą podświadomość.


  
    	der Arzt - lekarz


    	der Achenbecher - popielniczka

  


  Musimy pokonać stare nawyki iprzyzwyczajenia. Nie macie pojęcia, jak trudno jest zmienić stary program, głęboko wnas zakodowany przez ileś tam lat. Chcąc być szczęśliwym izacząć życie od nowa, trzeba jednak przełamać tę barierę. Stare schematy myślowe odrzucamy. Na przykład schemat, że noszę krótkie włosy, chodzę tylko wspodniach (chociaż mam wystające iruszające się pośladki), lub chodzę tylko wkrótkich spódnicach, amam niezgrabne, żylaste ikościste nogi, nosze luźne bluzy, bo mam za małe lub za duże piersi itym podobne. Koniec ztym! Otym, co ijak mamy nosić, jak się ubrać, zadecyduje ktoś, kto jest specjalistą wtej dziedzinie. Trzeba się dostosować. Zmienić stare nawyki zakodowane wnaszej podświadomości, które pogrążają iutrudniają wyjście z„dołka”. Co decyduje oilorazie inteligencji człowieka? Ano właśnie. Odpowiedź: umiejętność przystosowania się do każdej sytuacji. Tak. Teraz musisz się dostosować do sytuacji, jaką stworzyło ci życie. Przeanalizujmy nasze położenie, naszą pozycję ipunkt, wjakim się znalazłaś. Zbudujmy teraz ztych szczegółów PRAWDZIWY OBRAZ. Będzie to obraz najkorzystniejszy dla naszego wizerunku. Anam przecież oto chodzi. Oto walczymy! Miłe dziewczyny, do pracy! ODSUWAMY NA BOK lenistwo, przyzwyczajenia, uprzedzenia, niewyrobione złe gusta. ZAPRASZAMY DO SIEBIE pracowitość, wolny, niezależny wybór, PEWNOŚĆ SIEBIE, porady specjalistów. Musimy skorzystać ztych ostatnich, bo zanim same do tego dojdziemy (albo nie dojdziemy), to upłynie dużo, dużo czasu, anam przecież go szkoda. Czas to jest stalowy, zimny, nieprzekupny pan. Dlatego proponuję, zrób sobie dwa zdjęcia: pierwsze przed zmiana, adrugie po zmianie. PORÓWNAJ je po przepracowaniu wszystkich ćwiczeń!


  Proponuję dać sobie jeden miesiąc na pierwszy punkt. Spokojnie przemyśleć, poprawić to iowo, poradzić się odpowiednich ludzi. Dać sprawie wniknąć wnasze myśli. Niech umysł przyzwyczai do tego naszą podświadomość, ata zacznie pracować. UFF! TO MAMY JUŻ PIERWSZE ĆWICZENIE ZA SOBĄ! IDZIEMY DALEJ. MAMY JESZCZE DUŻO PRACY!


  
    	die Atmosphare (atmosfere) - atmosfera


    	der Aufenthalt(aufenhalt)- pobyt


    	aufgeregt - zdenerwowany


    	aufmachen - otworzyć


    	aufmerksam - uważny

  


  


  


  


  Zapraszamy do skorzystania z oferty naszego wydawnictwa.


  Wydawnictwo Psychoskok
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