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 Część VIII. 
Śledziona
  Rozdział 90
Klasyczna splenektomia ze wskazań hematologicznych
Charles H. Mosher
 Tłumaczenie: prof. dr hab. n. med. Andrzej Budzyński
WSKAZANIA
■ Samoistna plamica małopłytkowa.
 ■ Sferocytoza/eliptocytoza wrodzona.
 ■ Niedokrwistość autoimmunohemolityczna.
 ■ Pierwotny chłoniak śledziony.
 ■ Mielofibroza.
 ■ Inne.
GŁÓWNE ETAPY OPERACJI
  1. Cięcie pośrodkowe lub skośne pod lewym łukiem żebrowym.
  2. Odsunięcie (z użyciem chust) okrężnicy ku dołowi.
  3. Odciągnięcie żołądka przyśrodkowo.
  4. Nacięcie więzadła żołądkowo-śledzionowego.
  5. Palpacyjna identyfikacja i odsłonięcie tętnicy śledzionowej.
  6. Zamknięcie światła tętnicy śledzionowej.
  7. Zaklemowanie i przecięcie pozostałej części więzadła żołądkowo-śledzionowego.
  8. Uruchomienie śledziony w kierunku przyśrodkowym.
  9. Przecięcie więzadła śledzionowo-nerkowego.
  10. Zamknięcie światła i przecięcie tętnicy i żyły śledzionowej.
  11. Wydobycie śledziony.
  12. Kontrola hemostazy.
  13. Poszukiwanie dodatkowych śledzion i ich usunięcie.
  14. Zamknięcie powłok brzucha.
 UWAGI I WARIANTY TECHNICZNE
■ Cięcie skośne pod lewym łukiem żebrowym vs. cięcie pośrodkowe górne.
 ■ Opcjonalnie: wczesne zamknięcie światła tętnicy śledzionowej w obrębie torby sieciowej.
POWIKŁANIA
■ Zakrzepica żyły wrotnej.
 ■ Krwawienie.
 ■ Piorunująca posocznica postsplenektomijna – OPSI (overwhelming postsplenectomy infection).
 ■ Ropień podprzeponowy.
 ■ Splenoza.
 ■ Uszkodzenie trzustki.
 ■ Uszkodzenie żołądka.
 ■ Uszkodzenie okrężnicy.
 ■ Przeoczenie śledzion dodatkowych zagrożone nawrotem choroby.
WZÓR PROTOKOŁU OPERACYJNEGO
 Rozpoznanie przedoperacyjne: Choroba hematologiczna (określić jaka).
 Rodzaj operacji: Splenektomia.
 Rozpoznanie pooperacyjne: Jak wyżej.
 Wskazania: Pacjent lat____ z rozpoznaną samoistną plamicą małopłytkową/wrodzoną sferocytozą/niedokrwistością autoimmunohemolityczną/innymi____ oporną na leczenie zachowawcze. Zakwalifikowany do splenektomii z powodu małopłytkowości/niedokrwistości/neutropenii/innych.
 Opis operacji: Anestezjolog założył cewnik zewnątrzoponowy przed rozpoczęciem operacji. Pacjenta ułożono w pozycji leżącej na plecach i znieczulono ogólnie z intubacją dotchawiczą. Przedoperacyjnie podano antybiotyki. Założono cewnik Foleya i zgłębnik nosowo-żołądkowy. Przed rozpoczęciem operacji potwierdzono tożsamość pacjenta, zgodność procedury, miejsca operowanego i ułożenia oraz dostępność implantów i/lub niezbędnego wyposażenia. Skórę brzucha przygotowano i obłożono sterylnie w typowy sposób.
 Wykonano nacięcie skóry w linii środkowej od wyrostka mieczykowatego do okolicy poniżej pępka. Tkankę podskórną przecięto, tamując krwawienie przy użyciu elektrokoagulacji. Zidentyfikowano i przecięto kresę białą i otwarto jamę otrzewnej/Wykonano nacięcie skóry skośnie około dwa palce poniżej lewego łuku żebrowego od linii pośrodkowej do linii pachowej przedniej. Powięź i mięśnie przecięto przy użyciu elektrokoagulacji. Krwawienie opanowano przy użyciu elektrokoagulacji i otwarto jamę otrzewnej.
 Zbadano narządy jamy brzusznej. Stwierdzono powiększenie śledziony/śledzionę prawidłowej wielkości. (Podać wszystkie stwierdzone odchylenia od normy). Pod kontrolą wzroku na ostro rozdzielono zrosty nożyczkami Metzenbauma. Zsunięto okrężnicę i obłożono ją chustami. Przy użyciu chust umieszczonych ponad śledzioną zepchnięto ją w kierunku linii środkowej ciała. Otwarto torbę sieciową, przecinając więzadło żołądkowo-okrężnicze w części beznaczyniowej, i odsłonięto tętnicę śledzionową. Palpacyjnie zidentyfikowano tętnicę śledzionową, delikatnie odsłonięto ją i podwiązano w niewielkiej odległości od śledziony. Rozdzielono stopniowo więzadła żołądkowo-śledzionowe i śledzionowo-okrężnicze, po zaklemowaniu przecięto je i podwiązano jedwabną nicią o grubości 2-0. Ostrożnie uruchomiono śledzionę, odsłaniając więzadło śledzionowo-nerkowe, które przecięto przy użyciu elektrokoagulacji. Uniesiono śledzionę, oddzielając ją od struktur przestrzeni zaotrzewnowej, tak aby nie uszkodzić naczyń wnęki oraz trzustki.
 Zidentyfikowano tętnicę i żyłę śledzionową, które osobno zaklemowano i przecięto w pobliżu wnęki śledziony. Śledzionę usunięto w całości, a tętnicę i żyłę śledzionową podwiązano i podkłuto szwami jedwabnymi 2-0.
 Wykonano kontrolę hemostazy w lewym górnym kwadrancie. Oceniono pod kątem obecności śledzion dodatkowych okolicę wnęki śledziony, ogona trzustki, sieci, tętnicy śledzionowej, krezki oraz gonad. Stwierdzono obecność śledziony dodatkowej w ____. Odpreparowano ją od otaczających tkanek, podwiązano jej wnękę szwem jedwabnym 2-0 i usunięto w całości.
 Następnie zamknięto cięcie pośrodkowe/skośne pod łukiem żebrowym w następujący sposób. (Alternatywnie: Założono przez wszystkie warstwy pojedyncze szwy odbarczające ____). Powięź zamknięto (warstwowo w przypadku cięcia pod łukiem żebrowym) szwem ciągłym ____/pojedynczymi szwami____ sposobem Smeada–Jonesa. Ranę skórną zamknięto staplerem/szwami podskórnymi____/innymi.
 Pacjent dobrze zniósł operację i został przeniesiony do oddziału pooperacyjnego w stanie stabilnym.
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